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ภาพที่ 1 แสดง........................ 

องค์ความรู้ที่ได้รับ {ขนาด 18 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ้าย} 
ระบุองค์ความรู้ในลีกษณะการสังเคราะห์ออกมาในลักษณะ แผนภาพ แผนภูมิ หรือผังมโนทัศน์

พร้อมคำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างอย่างกระชับ เข้าใจง่าย......................................... ....................................  
............................................................................................................................. ............................................  
............................................................................................................................. ............................................ 
ตัวอย่าง 

จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้  ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาเทคนิคการปรับความคิดและ
พฤติกรรมเพ่ือจัดการความโกรธของวัยรุ่นด้วยพุทธสันติ ด้วยหลักการ R - E - S - T Model ดังแผนภาพที่ 
1 

R - E - S - T Model 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
  
 

แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 

  

R 
 

 

Transform Anger with Cultivate 
Compassion and Tolerance  

การแปรเปลี่ยนความโกรธด้วยการปลูก 
ฝังความเมตตาและความอดทน  

Reasoned Attention 
 

 

Satipatthana 

สติ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นเคร่ืองมือฝึกให้
วัยรุ่นสามารถรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
การรู้สภาวะทางกายเคลื่อนไหว 3 ระยะ (Start 
Strong Strive) 

Encourages Learning Contribute 
Experience 

กระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ด้วยกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
แปรเปลี่ยน 

 

โยนิโสมนสกิาร: การฝึกคิดให้เกิด 
ปัญญาด้วยตนเองด้วยหลัก 
โยนิโสมนสกิาร  

E S 

T 
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R - Reasoned Attention:  การฝึกคิดให้เกิดปัญญาด้วยตนเองด้วยหลักโยนิโสมนสิการ  
ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในขั้นปลูกปัญญา และเป็นขั้นตอนหนึ่งของเทคนิคการปรับความคิด
และพฤติกรรม คือ การปรับเปลี่ยนรูปแบบความคิดจากความคิดที่ไร้เหตุผล ความคิดที่ไม่เป็นประโยชน์ 
เป็นความคิดที่มีเหตุผล หรือเป็นประโยชน์ เพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกและพฤติกรรมต่อไป 

E - Encourages Learning Contribute Experience: กระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
จากประสบการณ์ ด้วยกระบวนการเรียนรู้เพ่ือแปรเปลี่ยน  

S - Satipatthana: สติ-กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นเครื่องมือฝึกให้วัยรุ่นสามารถรู้เท่าทัน
อารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้น การรู้สภาวะทางกายเคลื่อนไหว เช่น การหายใจเข้า หายใจออก  ซึ่งกระบวนการ
ฝึกสติในการวิจัยนี้ แบ่งเป็น 3 ระยะ กล่าวคือ ระยะเริ่มต้น (Start) ก่อนเริ่มกิจกรรม เพื่อให้เกิดสติ สงบ 
พร้อมที่จะเรียนรู้ และรับประสบการณ์ใหม่ ระยะเข้มแข็ง (Strong) คือ การฝึกสติย้ำหรือซ้ำ ๆ ในระหว่าง
ดำเนินกิจกรรม โดยให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีสติในการฟัง การพูด การคิด การมองหรือดูสื่อต่าง ๆ การทำ
ใบงาน จุดหมายเพื่อให้วัยรุ่นได้เพ่ิมพูนทักษะ ตอกย้ำเพ่ือให้เกิดความคงทนของพฤติกรรม และระยะมั่นคง 
(Strive) คือ การนำไปฝึกปฏิบัติที่บ้านในช่วงของการติดตามประเมินผล เพ่ือให้เกิดทักษะจนเป็นวิถีชีวิต 

T - Transform Anger with Cultivate Compassion and Tolerance: การแปรเปลี่ยน
ความโกรธด้วยการปลูกฝังความเมตตาและความอดทน โดยสามารถใช้หลักของความเมตตาต่อคู่กรณีหรือ
สิ่งที่ทำให้โกรธ รวมทั้งรู้จักอดทนอดกลั้นไม่ให้โกรธ หากเกิดความโกรธแล้ว รู้จักอดทนอดกลั้นไม่ให้ความ
โกรธรุนแรงหรือส่งผลเสียหาย  
{ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จดักระจายแบบไทย} 
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